RAC “ULBROKA”
PASAKUMI UN NORISES 2020. GADA

AKTIVITATES UN NODARBIBAS OKTOBRI

“Rudens zelts ienak centra!” dazadu dekoru gatavoSana no rudens lapam:
lukturisi, traucini, podini, rozites, lapu kolaZas. Visu oktobra ménesi.

10.oktobr1 aicinam nijot gribétajus uz ikkgadéjo niijjoSanu Sigulda! “Pa Siguldas
zelta takam!” IzbraukSana plkst. 9.00. no RAC “Ulbroka”. Aicinam najotajus
pieteikties pa talr. Nr. 28373398

Sakot ar 13.oktobri uzsakam izglitojosu lekciju-nodarbibu ciklu vecakiem
“Béernu emocionala attistiba no 0-7 gadiem” . Nodarbibas notiks projekta “Stopinu
novada iedzivotaju veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi” ietvaros,
kuras vadis profesionala pasniedzéja. Kopa 10 nodarbibas no 13. 10.- 15.12. katru
otrdienu vakaros no plkst. 18.15.- 19.45. aicinam pieteikties interesentus, vietu skaits
ierobezots.

Katru sestdienas ritu, no plkst. 10.00-13.00 aicinam uz projekta “Katram savu
tautastéerpu ar1 Stopinos!” 5. dala. Profesionalu pasniedzéju vadiba piegriezisim un
uzsaksim tautastérpa jacinas vai vestes ar oderi $GSanu. Projekta ietvaros
precizésim datumu pastalu meistarklasei, kuras laika bus iespéja pagatavot vienu
pastalu pari. LiGdzam pieteikties pa talr. Nr. 28373398

No 27.-31.oktobrim gatavosim dekorus no kirbjiem Helovinu priekSvakara.
31.oktobri no plkst. 13.30 “Gardéezu klubins” téma —Latvijas lielaka oga - Kirbis!
Visu ménesi novusa turnirs bérniem, jaunieSiem.

Nujosana katru otrdienu, ceturtdienu no plkst. 12.00 — 14.00. Ndjas nodrosina RAC
Ulbroka.

AKTIVITATES SEPTEMBRI

No 1.—12.§eptembrim, ceturtdienas, plkst. 15.00 — 17.00 “SEJAS MASKU
GATAVOSANA” ikvienam interesentam.

9. un 16.septembri no plkst. 17.00-20.00 turpinam iesakto marta un aicinam pabeigt
darbinus “ZIDA APGLEZNOSANAS RADOSAJA DARBNICA” divas nodarbibas,
treSdienas. Nodarbibas vadis A. Smirnova.

Katru otrdienu no plkst. 15.00-17.00 aicinam uz “Laternu darbnicu”. Izmantosim pasu
lasitos ziedinus, smilgas un krasainas koku lapas caurspidigu papiru.

12.septembri, sestdien, no plkst. 12.00 aicinam izspélét “Stopinu novada spéli”.
19.septembrT no plkst. 11.00- 13.00 “Gardézu klubin§”, ttma — Rudens veltes!

26.septembrt , sestdien, plkst. 10.00-13.00 uzsakam realizét “Katram savu
tautastérpu art Stopinos!” 5. dalu, aicinam pievienoties visiem interesentiem, kas



vélas papildinat savu tautastérpu ar pasu Satu vesti, vai jacinu, zaketiti. Nodarbibas
vadis profesionalas pasniedzéjas L. Barbara un A. Smirnova.

Katru otrdienu un ceturtdienu no plkst. 12.00-14.00 ntjo$ana, nijas nodroSina RAC
“Ulbroka”.

RAC “Ulbroka” janija

Katru otrdienu un ceturtdienu no plkst. 10.00-12.00 ndjoSanas nodarbibas.
NuUjo8anas nijas nodrodina RAC “Ulbroka”.

Katru tresdienu no plkst. 17.00-20.00 aicinam uz rado$o pulcinu “Cementa podi!®.
Pulcinu vadis A. Smirnova.

Sagaidot vasaras Saulgriezus un Ligo svétkus aicinam uz divam floristikas

Pécpusdienas programma - misu novads jaunietes acim :foto stasts “Stopini!”

Radosas attistibas centram "ULBROKA" — 15 gadi!

2005.gada 8. februaris ir dienas centra "Ulbroka" atklaSanas svétki Institita iela 3.
Ja, tagad tur top misu jaunais kultGras centrs, kura atklaSanu gaidam ar lielu
nepacietibu, bet toreiz pasa Ulbrokas centra, gajéju celina mala, bija neliels namins,
kur iesakas dienas centra darbiba, vieta, kur ikvienam lietderigi, radoSi un saturigi
pavadit brivo laiku.

Paldies Stopinu novada pasvaldibai par redz€jumu un iespéju izveidot dienas
centrus musu novada lielakajos ciematos, dodot iespéju ikvienam interesentam
pilnveidot sevi, atpusties, atrast jaunus draugus, pavadit brivo laiku atbilstoSi savam
interesém un iecerém. Kop$ §.g. 1. janvara dienas centri ir partapusi par Radosas
attistibas centriem - RAC. Var maintties vardi nosaukuma, bet batiba tomér
nemainas, jo piedavajuma klasta vél arvien ir: dazadi radosi pulcini, galda spélu
turnri, iespéja iesaistities projektos un tos realizét, lekcijas, tematiskas
pécpusdienas, bezmaksas interneta pieejamiba, iespé&ja palasit kadu interesantu
Zurnalu, aktiva sportoSana — ndjoSana, vingroSana, izstades, koncerti, ekskursiju
braucieni, labdaribas akcijas, viktorinas un spéles, organizéti pasakumi un projekti
masu novada atbalstam, veidota platforma Eiropas projektiem, talkoSana, iespéja
vienkarsi parunaties un iedzert téju, tadéjadi veicinot kopa bisanas sajutu, gustot
atbalstu ikvienam kam tas ir nepiecieSams.



RAC "Ulbroka" atkladanu ir piedzivojis divas reizes, jo 2017. gada aprili tika atvéertas
durvis plasakam telpam InstitiGta iela 1. Lai gan vietas ir vairak, tomér apmeklétaju
dazadiba un intereses veicinaja sarikot RAC "Ulbroka" 15 gadu jubilejas svinibas
visas nedélas garuma.

18.02. - otrdien, svétki tika organizéti mazakajiem apmeklétajiem. Bérnus parsteidza
burvju makslinieks Valdemars, spélés un rotalas veda folkloras grupa — Feldmanu
gimene, ciendjam klateso$os ar planajam pankdkam, par kuru cep$anu lielu paldies
sakam patstavigajai centra apmeklétajai Lidijai Dobrjanskai. Vakars noslédzas ar
krasainu rado$o darbnicu, kur bérni gatavoja sev Metenu maskas.

19.02. - treddien, uz svétkiem tika aicinati radoSo pulcinu un projektu vaditaji, caklie,
radosie nodarbibu apmeklétaji, sportisko nodarbibu dalibnieki un citi draugi. Par
radoso un jautro gaisotni partipéjas improvizacijas teatra D | V A S, kur jautras un
smiekligas aininas no misu dzives izspél€ja jaunas un atraktivas Anete un Luize.
Vakara nosleguma svétku torte, kafija, sirsnigas atkalredzé$anas un sarunas.



20.02. — ceturtdien, svétku gaisotné tikamies ar misu atbalsta un sadarbibas
partneriem: Stopinu novada domes parstavjiem, izglitibas iestaZzu vaditajiem, radoSo
attistibas centru un bibliotéku kolektiviem, biedribam, tuvakajiem kaiminiem u.c.
draugiem. Kopa atskatijamies uz 15. gados paveikto RAC Ulbroka darbibas laika. Ar
nelielu koncertu mas priecéja jaunais makslinieks, novadnieks Roberts Eihe.
aicinajam rado8i padarboties un uzmeistarot pavisam vienkarSu puzuru.

Un svétku nedéJu noslédzas ar jaunieSu vakaru, kura visas aktivitates un balléSanos
organiz€ja pasi jaunieSi: spéles, viktorinas u.c. Paldies aktivakajiem novada
jaunieSiem - Luizei, Evitai, Mikum un Reinim par atsaucibu svétku veido$ana!
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RAC Ulbroka kolektiva varda vélamies pateikties par atbalstu Stopinu novada domei.
Paldies masu sponsoriem — Getlini EKO!

Svinibu nedélas fotogalerija skatama Seit: https://stopini.lv/lv/galerijas/rac-ulbroka-15-
gadi-566

Uz radosam izpausmém art turpmak aicina RAC "Ulbroka"!
Anda Viskere

PLANOTIE PASAKUMI UN NODARBIBAS FEBRUARI

No 1.- 14.februarim "Sirsnindarbnica™ kopa ar brivpratigo jaunieti Olenu no
Ukrainas.

5. un 12.februari plkst.17.00 “Gipsa dekoru gatavosana".
Katru sestdienu no plkst.10.00 gaidam uz "Radosajiem ritiem".
Sestdienas no plkst.11.00-13.00 "Gardézu klubins™ Téma —Pankukas.

No 18.-21.februarim 15 gadu jubilejas nedéla:

18.februari no 16.00 - 18.00: Mazo béernu diena- radosa darbnica, rotalas, Metenu
naski.

19.februari plkst 18.30 svétku vakars visiem radosajiem RAC apmeklétajiem un
pulcinu dalibniekiem.

20.februari plkst.16.00 svinigs pasakums sadarbibas partneriem.

21.februari - Jauniesu vakars: "Jautriba no plkst. 18.00"

No 25.-29.februarim "Krasainu lukturiSu gatavosana".


https://stopini.lv/lv/galerijas/rac-ulbroka-15-gadi-566
https://stopini.lv/lv/galerijas/rac-ulbroka-15-gadi-566

Radosas attistibas centram
“Ulbroka” - IS gadit

NU DIENA

14. janvari Ulbrokas radosaja attistibas centra brivpratiga jauniete Olena no
Ukrainas iepazistinaja ar savu valsti un degustacija bija iespéjams nogarsot
Ukrainas tradicionalos édienus.






PLANOTIE PASAKUMI UN NODARBIBAS JANVARI
Janvara ménesis — galda spélu turniri: novusa, boulinga, puzzles lik§ana uz atrumu

Katru tresdienu plkst. 17.00-20.00 aicinam ikvienu uz rotu radoso darbnicu “Lins
un pogas”, darbnicu vais A. Smirnova

Dienas centra aplikojama balto kartonu majinu foto siena. Aicinam uz gimenisku
fotograféSanos centra darba laika.

14. janvari no plkst. 16.00-18.00 aicinam uz iepaziSanas pécpusdienu ar
brivpratigo jaunieti Olenu no Ukrainas. “Ukrainu kultiras un
tardicijas”. Pasakuma ietveros prezentacija un degustacija.

Katru ceturtdienu plkst. 17.00 “Filmu vakari ar popkornu!” pasakuma idejas autore
brivpratiga jauniete no Ukrainas Olena.

Katru sestdienu no 10.00 — 14.00 aicinam uz radosajiem ritiem un Gardézu
klubinu

Katru sestdienu no plkst. 14.00 galda spélu turniri : Stopinu novada spéle un
Monopols

Katru otrdienu un ceturtdienu no plkst. 12.00 — 14.00 nujosana. Ndjas nodroSina
radosais attistibas centrs.



